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Las personas son libres de expresarse 
v mostrar sus cualidades 



La gente es muy diferente en varios contextos. Pero cuando uno quiere 
demostrar su individualidad, ¿demostramos en realidad quiénes somos? Y si lo 
hacemos, ¿cómo demostramos esa individualidad? Algunos dicen que los 
humanos somos todos iguales, pero ¿no creen que el mundo sería muy 
aburrido sin esa individualidad? ¿Qué es lo que nos hace tan especiales a todos 
nosotros? Y además, ¿desde cuándo la libertad de expresión es motivo de 
discriminación? 

Creo que la individualidad es algo muy especial que cada persona tiene y que 
la libertad de expresión es algo que no se tiene que perder, en especial en esta 
época, donde son discriminadas las personas con capacidad de demostrar sus 
cualidades. Esta individualidad y esta libertad de expresión hacen a las 
personas especiales y únicas y pueden ser demostradas de diferentes formas: 
a través de las protestas, del arte, de la ropa, de su forma de ser, etc., porque 
cada persona es especial a su manera y ninguna merece ser discriminada ya 
que todas tienen la misma posibilidad de expresarse libremente. 

La libertad de expresión, en algunos casos, puede basarse en una ley, por 
ejemplo: hace unos días vimos cómo el matrimonio igualitario se hacía legal en 
todos los estados de Estados Unidos. Te preguntarás por qué estoy diciendo 
esto. Bueno, que el matrimonio igualitario se hiciera legal, le da lugar a miles 
de personas de ser libres para expresarse y mostrar su individualidad al 
máximo porque son quienes son. Así vemos que cualquier aspecto, incluyendo 
al matrimonio, es abarcado por la libertad de expresión, tal como nos dice el 
juez Anthony Kennedy: 

"La naturaleza del matrimonio es que, mediante su lazo duradero, dos 
personas unidas pueden encontrar libertad, como expresión, intimidad y 
espiritualidad. Esto es cierto para todas las personas, cualquiera sea su 
orientación sexual"i 



Notas: 

1 Anthony Kennedy citado por Chirinos, Carlos. "Anthony Kennedy, el juez conservador que 
permitió el matrimonio gay en EE.UU”, BBC, disponible en 
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150624_kennedy_matrimonio_gay_perfil_cch 
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Esta fue una ley la cual facilitó la libertad de expresión, pero hay algunas que 
van en contra de esta. Como por ejemplo, la Ley Mordaza, en España, la cual 
prohíbe las protestas, entre otras cosas. Y como dijimos antes, las protestas 
son una forma de libertad de expresión y esta ley las prohíbe. Greenpeace 
lucha contra la Ley Mordaza. A través de un comunicado el portavoz de 
Greenpeace, Miguel Ángel Soto dijo, hablando de sobre la ley: 

"[...] está pensada para silenciar con multas las voces que critican la 
gestión del Gobierno y las consecuencias de la crisis social, ambiental y 
económica producto de la corrupción, los recortes sociales y de 
derechos, o la privatización de los servicios públicos " 2 
Retomando la discriminación en la libertad de expresión y la individualidad, 
¿cuántas personas han sido violentadas física y psicológicamente por el solo 
hecho ser diferentes? Cosas simples como disfrutar de un tipo de música o 
vestir diferente hacen que algunas personas "dejen fuera” a esas que son 
distintas. 

En mi opinión, ese "dejar fuera” puede afectar gravemente la mentalidad de 
esa persona a la que no se la considera "normal". Esa persona no va a confiar 
en sí misma y también perderá la confianza en la gente. 

Pero, ¿qué es normal? ¿Por qué en un mundo tan avanzado hay gente que 
todavía no acepta las diferencias? 

En fin, la individualidad no se tiene que perder ya que es lo que nos hace ser 
nosotros mismos y gracias a ella no somos todos iguales. Simplemente hay que 
ser quienes somos e ignorar los comentarios de la gente que no tiene idea de 
cuál es nuestra historia. 
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